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Análisis de videos
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Chat bots en Medicina
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Chat Bots – Trasplante UC
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Y en Cirugía Bariátrica?
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Investigación – Análisis predictivo
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Insulina, Glucosa y acido úrico durante TTOG
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Limitaciones: BLACK BOX

Dr. Pablo Achurra  - AI en Cirugia Bariatrica- UC-CHRISTUS

INPUT OUTPUT
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Robotics
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Inteligencia Artificial y Hardware
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Robots Humanoides
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Actual
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Futuro
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Curva de crecimiento exponencial de nuevas tecnologias
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Metabolitos y tejidos – Big Data
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Inteligencia Artificial en Medicina
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El Momento de Inflexión

"La IA no es el futuro de la medicina.
Es el presente -- y la cirugía bariátrica está en el centro."

68
expertos internacionales

35 países, consenso Delphi
(Kermansaravi, Sci Rep 2025)

28
declaraciones evaluadas

25/28 con consenso >=70%
en primera ronda

100%
consenso final

Acuerdo unánime: la IA
transformará la cirugía bariátrica

Dr. Pablo A. Achurra, MD  - HPB & Trasplante - UC-CHRISTUS I - Contexto



La Diferencia que Importa -- Reglas vs. Patrones Aprendidos

Software Tradicional

• Reglas escritas por programadores

• Comportamiento 100% predecible

• No mejora con la experiencia

• Falla ante casos no previstos

-> Como un protocolo quirúrgico rígido

Machine Learning / IA

• Aprende patrones desde datos

• Mejora con más experiencia

• Maneja casos no previstos

• Generaliza a nuevos contextos

-> Como un cirujano senior con 10K casos

Dr. Pablo A. Achurra, MD  - HPB & Trasplante - UC-CHRISTUS II - ¿Qué es la IA?



IA Preoperatoria -- Selección, Riesgo y Predicción de Resultados

Selección de Pacientes

• Algoritmos ML analizan datos 
demográficos, metabólicos y 
fenotípicos

• Identificación de candidatos en 
atención primaria

• Consenso: 82% expertos respalda esta 
aplicación

Kermansaravi, Sci Rep 2025

Estratificación de Riesgo

• 29 algoritmos ML comparados en 
>44.000 pacientes

• AdaBoost y Random Forest: >90% 
sens/esp para complicaciones graves

• Superan significativamente la 
regresión logística clásica

Cao et al., J Clin Med 2019

Predicción de Trayectoria de Peso

• Modelo SOPHIA: validado en 10.231 
pacientes, 12 centros, 10 países

• Predice BMI a 5 años post-MBS: 
diferencia media -0.3 kg/m2

• Disponible para uso clínico hoy

Saux et al., Lancet Digital Health 2023

Dr. Pablo A. Achurra, MD  - HPB & Trasplante - UC-CHRISTUS III - IA en el Flujo Bariátrico



El Consenso Internacional lo Dice -- 68 Expertos, 35 Países

98.5%
IA mejora evaluación

objetiva de habilidades
quirúrgicas

92.5%
Riesgo de over-reliance:

threat real al juicio
clínico

88.2%
IA reducirá costos

de MBS optimizando
procesos quirúrgicos

97%
El uso de IA debe

cumplir normas éticas
y de consentimiento

3 áreas que requirieron segunda ronda de votación (debate aún abierto):

• Matching de técnica quirúrgica por IA: el cirujano siempre toma la decisión final, especialmente basado en hallazgos intraoperatorios (consenso 
91% en 2ª ronda)

• Diagnóstico de hernia interna con IA: útil para identificar candidatos a laparoscopía diagnóstica, pero no toma la decisión final (consenso 85.1% en 
2ª ronda)

• Robótica IA-guiada: sistemas capaces de realizar procedimientos complejos bajo guía de cirujano experto (consenso 91% en 2ª ronda)

Dr. Pablo A. Achurra, MD  - HPB & Trasplante - UC-CHRISTUS IV - Evidencia



Barreras Reales -- Lo que Frena la Implementación

Regulación y accountability

¿Quién responde cuando el algoritmo se 
equivoca? La responsabilidad legal en IA 
médica no está definida. 81% de expertos lo 
reconoce como problema crítico.

Sesgo en los datos

Los modelos entrenados en poblaciones 
específicas fallan en grupos subrepresentados. 
El riesgo de profundizar inequidades en salud 
es real.

Over-reliance

92.5% de expertos: el riesgo más importante. 
La dependencia excesiva erosiona el juicio 
clínico y el pensamiento crítico del cirujano.

Caja negra (XAI)

Los modelos de DL no explican su 
razonamiento. "Explainable AI" (XAI) es el 
campo que intenta resolverlo -- aún incipiente 
en cirugía.

Datos de calidad

Variabilidad en técnica quirúrgica, registro 
clínico y demografía dificultan la construcción 
de datasets robustos y comparables entre 
centros.

Ética y consentimiento

97% de expertos: el uso de IA debe incluirse en 
el proceso de consentimiento. El paciente tiene 
derecho a saber que un algoritmo participa en 
su cuidado.

Dr. Pablo A. Achurra, MD  - HPB & Trasplante - UC-CHRISTUS V - Barreras



3 Mensajes que te Llevas Hoy

01
La IA ya está transformando la cirugía bariátrica -- no es hype

Tenemos evidencia validada en selección, predicción de peso, complicaciones y monitoreo. El consenso de 68 expertos en 35 
países es inequívoco.

02
El cirujano que usa IA superará al que no la usa

No se trata de reemplazo -- se trata de amplificación. La IA extiende nuestra capacidad de procesar datos, anticipar problemas y
personalizar el cuidado.

03
La educación en IA debe entrar al currículum quirúrgico hoy

70.6% de expertos en consenso: mandatory en el futuro. Si no formamos a los residentes en IA ahora, los dejamos atrás de una 
transformación ya en curso.

Dr. Pablo A. Achurra, MD  - HPB & Trasplante - UC-CHRISTUS VI - Conclusiones


